RETO DEL DIA 3

EL REFLEJO
DEL PODER

Tu Guia para Reclamar Proyecciones
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Seccion 1: Introduccion - El Puzzle Completo
Dia 1 + Dia 2 = La Revelacion del Dia 3
Este es el momento en que todas las piezas del puzzle empiezan a encajar.

En el Dia 1, descubriste tu Arquetipo Dominante, el qué de tu comportamiento en el
amor.

En el Dia 2, hiciste tu Auditoria Energética, el porqué de la desconexién y la falta de
chispa.

Hoy, unimos estos dos descubrimientos en el ejercicio mas revelador de la semana.
Vamos a explorar el concepto del Espejo Oscuro: la idea de que aquello que mas te
irrita, frustra o enfurece de tu pareja, no es un defecto de ella, sino un reflejo de una
parte de ti que has negado, reprimido y que desesperadamente necesita salira la
luz.

Esa caracteristica que tanto te molesta en el otro es, en realidad, un super-poder
tuyo que esta en la sombra. Es una energia que tu Arquetipo decidio que era
"peligrosa" o "inaceptable", y que tu desbalance energético (que descubriste ayer)
demuestra que te falta.

Por ejemplo:

e Si eres el Amante Guardian (controlador) y te desespera el "desorden" de tu
pareja, es porque tu alma anhela un poco de la Energia Magnética
(flexibilidad, fluidez) que has reprimido por miedo.

e Sieres el Amante Espectro (distante) y te irrita la "necesidad de atencién” de
tu pareja, es porque te estd mostrando la Energia Magnética (conexion,
expresién emocional) que ti mismo te niegas por miedo a ser invadido.

La tarea de hoy es un ejercicio practico para transformar tu mayor frustracion en tu
mayor fuente de poder personal. Es el primer paso para dejar de usar a tu pareja
como una pantalla y empezar a usarla como un espejo para tu propio crecimiento.

Seccion 2: Instrucciones del Reto
Reto #3: El Ejercicio del Espejo en 3 Pasos

El Objetivo: Identificar una proyeccion clave, decodificar el super-poder que esconde
y crear un plan para empezar a integrarlo en tu vida.

Instrucciones:

e Busca un lugar tranquilo donde no te interrumpan durante 10 minutos.
e Toma una hoja de papel o abre un nuevo documento.
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e Sigue los 3 pasos que se describen a continuacion con total honestidad. La
clave aqui no es ser "correcto’, sino ser real. Permitete sentir cualquier
emocion que surja sin juzgarla. Este es un trabajo profundo.

Seccion 3: El Ejercicio - Transformando la Irritacion en Poder
Los 3 Pasos para Reclamar tu Proyeccion
PASO 1: IDENTIFICA LA CARGA EMOCIONAL

Piensa en tu pareja. Ahora, completa la siguiente frase con la primera respuesta que
te venga a la mente. Sé especifico.

"Lo que mas me saca de quicio, me frustra o me irrita de mi pareja es su

(Ejemplos: ...su desorden. ...su drama constante. ...su pasividad. ...su necesidad de
tener siempre la razén. ...su frialdad emocional. ...su falta de ambicion. ...su
coqueteo con otros.)

Escribe tu respuesta. Esta es tu "proyeccion’.
PASO 2: INVIERTE LA ETIQUETA Y DESCUBRE EL SUPER-PODER

Ahora mira la palabra o frase que escribiste. Esa es la etiqueta negativa. Tu tarea
ahora es encontrar el super-poder o la cualidad positiva que se esconde detras de
ese comportamiento. Preguntate: ; Cual es la intencion positiva o la cualidad de
poder que, llevada al extremo o mal gestionada, se ve como esta caracteristica
negativa?

Completa la siguiente frase:

"El super-poder o la energia positiva que se esconde detras de '[la caracteristica
negativa del paso 1]' es "

Ejemplos de inversion:

e Siescribiste "desorden’, el siper-poder podria ser "flexibilidad",
"espontaneidad” o "vivir el presente”.

e Si escribiste "drama constante’, el super-poder podria ser "pasion emocional’,
"expresividad sin filtros" o "conexion con sus sentimientos”.

e Si escribiste "frialdad emocional’, el super-poder podria ser "autonomia’,
"auto-suficiencia” o "serenidad bajo presion”.

e Siescribiste "necesidad de tener siempre la razén', el super-poder podria ser
"conviccidn', "seguridad en si mismo/a" o "claridad mental".

e Siescribiste "pasividad", el super-poder podria ser "capacidad de fluir",

"paciencia" o "confianza en el proceso".
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Escribe tu propia "inversion". Esta es la energia que has estado proyectando.
PASO 3: INTEGRA EL PODER EN TU VIDA

Este es el paso mas importante. Ahora que has identificado la energia que has
estado rechazando en el otro, debes encontrar una manera de empezar a cultivarla
en tu propia vida.

Completa esta ultima frase de la manera mas practica y accionable posible:

"Un pequefio paso que puedo dar esta semana para integrar un poco mas de '[el
super-poder del paso 2]' en mi propia vida, sin necesitar a mi pareja, es

Ejemplos practicos:

e Situ super-poder es "flexibilidad": "Esta semana, voy a dejar un bloque de 2
horas en mi agenda totalmente libre, sin planificar, y decidiré qué hacer en el
momento.”

e Situ super-poder es "pasién emocional": "Esta semana, voy a escuchar una
cancion que me mueva y me voy a permitir sentir la emocién que traiga
(tristeza, alegria, etc.) durante 5 minutos sin interrupcion.”

e Situ super-poder es "autonomia": "Esta semana, voy a tomar una pequena
decision que normalmente consultaria, por mi cuenta y riesgo."

Escribe tu accién concreta para esta semana.

Seccion 4: Cierre y Transicion a la Venta
Has Dejado de Ser la Victima
Lo que acabas de hacer es profundo.

Has tomado una fuente de dolor y la has transformado en un mapa para tu propio
crecimiento. Has dejado de sefialar con el dedo hacia afuera y has empezado a
mirar hacia adentro. Este es el fin del juego de la culpa. Este es el principio de la
soberania personal.

Este ejercicio es la pieza final de nuestro rompecabezas de autoconocimiento.
Ya tienes tu Arquetipo.

Ya tienes tu Auditoria Energética.

Y ahora, tienes la clave de tu Proyeccion.

Has construido el mapa completo de tu situacién actual. El diagnéstico es claro.

Mafana no hay tarea. Manana es el dia en que te presento el vehiculo.
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Te mostraré cdmo estos patrones operan bajo un Contrato Fantasma que firmaron
sin saberlo. Y te revelaré el método paso a paso para pasar del diagnéstico a la
accion, del "qué esta pasando" al "cédmo lo transformamos para siempre".

El autoconocimiento sin accién es solo entretenimiento. Mafana, empezamos la
accion.

Nos vemos en la sesion.
Conectando contigo,

Day Martinez
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